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Sesso F | Data di nascita 12/10/1983 | Nazionalità Italiana

POSIZIONE RICOPERTA
       

Psicologa clinica
Via B. Marcello, 6
San Donato, San Miniato (Pi)

ESPERIENZA PROFESSIONALE
  Novembre  2015 – Marzo 2016      Psicologa Centro  Aiuto Donna Lilith
                                                        
                                                       Centro Aiuto Donna Lilith (centro antiviolenza)
                                                              Pubbliche Assistenze Riunite Empoli 
                                                              Via XX settembre Empoli (FI)
                                                               

 Ascolto telefonico e consulenza psicologica;
 Sostegno psicologico nel percorso di elaborazione del trauma e di uscita dalla 

violenza;
 Valutazione degli indicatori di pericolo ed eventuale accoglienza protetta in casa 

rifugio per le donne e i figli se presenti;
 Contatto e collaborazione con assistenti sociali e Forze dell’Ordine, altre 

associazioni;
 Formazione, educazione, informazione e sensibilizzazione;
 Collaborazione con Istituzioni, Enti, Servizi del territorio;
 Tutor stagisti alternanza scuola-lavoro (violenza di genere; violenza assistita);
 Docenza corso di formazione per nuove volontarie circa la violenza assistita.

 
                  Novembre  2015               Psicologa Centro Aiuto Donna Lilith 
                                                              
                                                             Progetto “Prevenzione e Contrasto della Violenza di Genere”
                                                             Progetto per il riconoscimento degli stereotipi di genere come base culturale della   
                                                             violenza sulle donne al fine di produrre messaggi contro i condizionamenti culturali 
                                                             Finanziato dal Comune di Fucecchio 
                                                             Istituto di Istruzione Superiore  “A. Checchi” (Fucecchio)
                                                             
                
                Marzo – Aprile 2016          Psicologa Centro Aiuto Donna Lilith             
                                                     
                                                             Progetto “SOS Relazioni”
                                                             Progetto per la promozione delle relazioni positive  attraverso i temi delle emozioni e     
                                                             dell’amicizia fornendo una conoscenza delle dinamiche del bullismo e della violenza di 
                                                             genere come fattore di protezione
                                                             Scuola Primaria “Carlo Rovini” (Empoli)
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                 Maggio - Giugno 2015      Psicologa Centro Aiuto Donna Lilith

                                                  Progetto “Tata Matilda”
                                                              Progetto per la promozione delle relazioni positive  rivolto ai bambini delle case-rifugio 
                                                              Centro Aiuto Donna Lilith 
                                                              Pubbliche Assistenze Riunite Empoli 
                                                              Via XX settembre Empoli (FI)

                  
                    Aprile - Maggio 2015      Psicologa 

                                                             Assegnazione bando del progetto “Prevenzione e contrasto del bullismo” (56 ore)
                                                             Istituto Comprensivo G. Galilei  
                                                             Classi Scuola primaria
                                                             Via San Sebastiano, Montopoli V/A (PI)

                                  Marzo 2015     Psicologa Centro Aiuto Donna Lilith

                                                            Attività di formazione sul tema delle pari opportunità, bullismo e violenza di genere
                                                            Istituto Comprensivo Statale L. da Vinci 
                                                            P.zza Risorgimento, 7 Sovigliana (FI)
                                                            Progetto provinciale “Con altri occhi” 
                                                            Associazione ARCI Empolese Valdelsa
                                                            In collaborazione con le Associazioni Pubbliche Assistenze Riunite e Agrado

                               31-01-2015        Docente

                                                             Il Disegno Infantile (corso di formazione, 7 ore)
                                                             Master in Psicologia Scolastica
                                                             Centro Method
                                                             Via S. Pertini, 16 Perignano - Lari (PI)

                                  28-01-2015        Psicologa Centro Aiuto Donna Lilith

                                                              Progetto Con-divido (4 ore)
                                                              Progetto regionale di formazione ed educazione sul tema delle pari opportunità e della   
                                                              valorizzazione delle differenze di genere rivolto a insegnanti, genitori e studenti
                                                              Istituto Comprensivo di Vinci 
                                                              

Ottobre 2013 – Gennaio 2016 Psicologa 

Presso Polistudio  P.zza G. Rossa, 7 Ponte a Egola (PI)

 Valutazione, diagnosi, sostegno nell’arco di vita.
 Training  Autogeno.
 Organizzazione seminari  informativi  riguardanti  tematiche attuali (bullismo, 

disegno infantile, linguaggio del corpo, manipolazione affettiva).
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                            Giugno 2013        Membro GEAPAP

                                               Grupo de Estudos,  Aplicação e Pesquisa em  Avaliação Psicológica,    
                                                              Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil.

                                                 
 Collaboratore indipendente
 Scrittura del capitolo  “Medida de ajustamento sócio-emocional”  (in   collaborazione 

con A.C. Albornoz, M. Bauermann, Juliane C. Borsa ) del libro   “Nove Manual do 
DFH”  (in stampa).

 Costruzione del test EADoc  per la valutazione delle caratteristiche dei
docenti  (versione studenti, versione professori).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

                          Gennaio 2016          Corso di Alta Formazione in Psicologia Giuridica e Criminologia

                                                            SIPEA
                                                            Via degli Etruschi, Roma
                                                            

Dal 04-12-2015 al 17-12-2015          “La rete antiviolenza della Città Metropolitana di Firenze quale fattore di  
                                                       protezione contro la violenza di genere”
                                                             Corso di Formazione 
                                                       Servizio Sanitario Nazionale, Azienda Usl11 Empoli

Dal 23-06-2014 al 10-07-2014          Volontaria

    Centro Aiuto Donna Lilith

    Pubbliche Assistenza Riunite di Empoli via XX Settembre, 17 Empoli 

 Corso formativo  -  informativo “Violenza di genere: conoscere per contrastare”
sulle problematiche relative al fenomeno e sulle buone pratiche dell’accoglienza
e della cura delle donne oggetto di violenza intra ed extra familiare.

Ottobre 2013 – Dicembre 2013 Conduttore del Percorso di Training Autogeno

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoumanitas
Via N. Sauro, 7 Pistoia

Capacità  di  utilizzare  il  Training  autogeno  nel   trattamento  dei  disturbi  di  origine
psicosomatica, disturbi del sonno, disturbi d’ansia, dipendenze, sintomatologia dolorosa,
preparazione  al  parto  e  ausilio  per  la  riabilitazione  psicofisica  nel  post-partum,  nel
miglioramento delle prestazioni nello sport, nel  lavoro, nello studio e nell’arte.

 B
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Marzo 2013 - Giugno 2013             Borsista in Psychological  Assessment 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)- Instituto do Psicologia
Rua Ramiro Barcelos, 2600 Porto Alegre (Brasile).

 Partecipazione alle attività di ricerca del  Grupo de Estudos, Aplicação e Pe-
squisa em Avaliação Psicológica (GEAPAP) dell’UFRGS.
 Presentazione della tesi “Adattamento socio-emotivo dei bambini: Una  
  valutazione Quantitativa con il Draw-A.Person Test”.
 Corso di psicometria per la teoria e la pratica nella costruzione di uno
   strumento psicologico.
 Corso universitario H-T-P test.
 Training al  Metodo Globale del Draw-A-Person della Professoressa Denise   
   Ruschel Bandeira.
 Valutazione di n = 140 DAP con il Metodo Globale e relative analisi statistiche.
 Osservazione di n = 5 colloqui condotti dallo psicologo con un bambino con 
sospetto autismo al Centro Avaliação Psicologica (CAP, UFRGS).
 Partecipazione ai seguenti seminari:

- Prof. Elder Cerqueira-Santos (Universidade Federal Sergipe, Brasil)  “ 
Ética em Psicologia: Atualizações da Resolução n. 196”;

- Springer workshop  “How to write for and get published in scientific  
journals”;

- Prof. Saulo Araújo (Universidade Federal de Juiz de Fora) "O Projeto  
de uma psicologia científica  em Wilhelm Wundt";

- Dr. Aroldo Rodrigues do Departemento de Psicologia, California  State 
University, Fresno  "A Força do Otimismo (e algumas fraquezas 
tambem..)”;

- Prof. Eduardo Remor, da Universidade Autônoma de Madrid (linha ù 
Medidas em Psicologia e suas aplicações)  “Avaliação da adesão ao 
tratamento farmacológico mediante auto-relato. CEAT-VIH: 
Desenvolvimento, processo de internacionalização e aplicações”;

- Prof. Ph.D. Steve Herman (University of Hawaii at Hilo- EUA)    “Esti-
mating Error Rates in Child Sexual Abuse Evaluations” (linha de Desen-
volvimento Social).

14 ottobre 2013 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Toscana

Iscrizione all’Albo n. 6991

8 marzo 2013 Esame di Stato 

Università degli Studi di Firenze
Dipartimento di Psicologia
Via della Torretta, 16 Firenze

 Marzo - Settembre 2012             Tirocinante       
                                                               
Alma Mater Studiorum - Università di Bologna
Via Zamboni, 33 Bologna
 
Tirocinio post-laurea (500 ore)

 Preparazione e conduzione di un corso di formazione sul   
Draw-A-Person (DAP) test sotto la supervisione della Prof.ssa Paola     
Gremigni.
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 Valutazione di  n =  100  DAP secondo i metodi  Goodenough–Harris 
(sviluppo cognitivo), Machover (personalità), terLaak (adattamento socio-emo-
tivo e aggressività).   

 Preparazione di un progetto con descrizione dettagliata dell’ intervento
per la gestione delle emozioni e dell’aggressività in bambini della scuola  pri-
maria.

Settembre  2011 - Marzo  2012      Tirocinante   

Associazione Pistoiese per la Riabilitazione Onlus, Pistoia
Tirocinio post-laurea (500 ore)
Centro per la diagnosi e il trattamento per bambini con disturbi della comunicazione, 
disturbi del linguaggio, disturbi specifici dell’apprendimento, autismo, disturbo  
dell’attenzione/iperattività.

• Osservazione dei colloqui condotti dallo psicologo con i bambini.
 Osservazione dei colloqui condotti dallo psicologo con i genitori.
 Osservazione dei colloqui condotti dallo psicologo con gli insegnanti.
 Osservazione degli incontri di supervisione dell’équipe multidisciplinare.
 Osservazione della somministrazione di WPSSI-III,  WISC-III,   Leiter-R, Test

Peabody, Test AC-MT.
 Osservazione dello scoring di SCOD-G e SCOD-I.
 Osservazione della terapia riabilitativa dei soggetti  con disturbi specifici del-

l’apprendimento.
 Osservazione della terapia riabilitativa dei soggetti con disturbi del 

linguaggio. 

Settembre 2012 Vincita borsa di studio  

Alma Mater Studiorum- Università di Bologna
Via Zamboni, 33 Bologna

Riconoscimento della borsa di studio per l’approfondimento della tesi   
“Adattamento socio-emotivo dei bambini: Una valutazione Quantitativa con il Draw-
A.Person Test” presso l’Universidade Federal  do Rio  Grande do Sul-  Istituto  do
Psicologia, Porto Alegre, Br.

Gennaio 2008 - Novembre 2011 Laurea Specialistica

Alma Mater Studiorum- Università di Bologna
Dipartimento di Psicologia 
Via Zamboni, 33 Bologna

Psicologia Clinica e di Comunità (Laurea specialistica)
Voto: 110/110 cum laude
Tesi: “Adattamento Socio-emotivo nei Bambini: una Valutazione Quantitativa con il 
Draw- A-Person Test”
Relatore: Prof.ssa Paola Gremigni

Gennaio – Marzo 2010  Volontaria

Pubblica Assistenza Vita, Castelfranco di Sotto

“Corso per la cura di soggetti con patologia oncologica”  (18 ore) promosso dal   
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Centro Servizi Volontariato Toscana  (CESVOT)

Ottobre 2003 - Dicembre 2007 Laurea Triennale 

Università degli Studi di Firenze
Dipartimento di Psicologia
Via della Torretta, 16 Firenze

Psicologia Clinica e di Comunità 
Voto: 100/110

Giugno 2002 Diploma       

Liceo Linguistico I.Falchi
Via del Falcone, 2 Montopoli Val d’Arno (PI)

Inglese, Francese, Tedesco
Voto: 92/100

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B 1/2 B 1/2 B 1/2 B 1/2 B 1/2

Francese A 1/2 A 1/2 A 1/2 A 1/2 A 1/2

                                           Portoghese B 1/2 B 1/2 A 1/2 A 1/2 A 1/2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Ottime  capacità  di  integrazione,  collaborazione  e  comunicazione  acquisite  grazie  al
coinvolgimento nelle  varie  attività  del   Grupo  de Estudos,  Aplicação e  Pesquisa  em
Avaliação  Psicológica  (GEAPAP)  dell’  Universidade  Federal  do  Rio  Grande  do  Sul
(UFRGS). 
Le  suddette  attività  prevedevano:  incontri  settimanali  di  supervisione  per  discutere  e
confrontarsi rispetto al lavoro svolto da ogni membro del gruppo e per la condivisione di
nuove  conoscenze  frutto  dell’attività  di  ricerca  e  della  partecipazione  ai  seminari  e
congressi; collaborazione nella costruzione di nuovi strumenti psicologici e nelle relative
analisi statistiche.
Ottime competenze comunicative acquisite nel corso delle attività svolte per il Centro Aiuto
Donna Lilith nel corso di riunioni di équipe multidisciplinari, incontri con Dirigenti scolastici,
insegnanti  e  genitori  per  l’esposizione  del  contenuto  dei  progetti  di  prevenzione  e
sensibilizzazione,  collaborazione  con  vari  comuni  della  Val  d’Elsa  e  del  val  d’Arno,
partecipazione a convegni, conferenze stampa e interviste in veste di oratore.
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Competenze organizzative e
gestionali

Ottime capacità di organizzare un corso di formazione (pianificare il calendario degli
incontri, preparare le slides, fare fronte alle richieste e alle esigenze dei partecipanti)
acquisita  durante  il  tirocinio  post-laurea  svolto  presso  l’  Università  di  Bologna,
Dipartimento di Psicologia. 
Capacità di scrivere un progetto di intervento rivolto a differenti utenze (scuola, équipe
socio-sanitaria)  acquisita  durante  il  tirocinio  post-laurea  svolto  presso  l’  Università  di
Bologna, Dipartimento di Psicologia.
Ottima capacità di lavorare in équipe acquisita grazie all’esperienza fatta all’interno del
Centro Aiuto Donna Lilith per la progettazione di interventi scolastici volti alla prevenzione e
alla sensibilizzazione degli studenti riguardo alla violenza di genere, nella gestione delle
donne e dei bambini presenti nelle case rifugio e per la stretta collaborazione che tutto ciò
richiede con altre figure professionali (per esempio, assistenti sociali, avvocati, volontari).

Competenze informatiche Buone conoscenze del sistema operativo Windows, pacchetto Microsoft Office, SPSS, 
Power Point.

Patente di guida Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI                       

Pubblicazioni 

Seminari 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

SILVA, M. A.; Machado, W. L ; Pilotto, L. M. ; BACKES, B. ; Zanon, R. B. ; 
Machado, P. V. ; ZOLTOWSKI, A. P. C. ; Vieira, R. V. A. ; ENDRES, R. G. ; 
Francalanci, M. ; Oliveira, V. A. J. ; Krug, J. S. ; Bandeira, D.R. . Construção e 
Estudo de Evidências de Validade da Escala de Avaliação Docente (EADoc). 
Revista Brasileira de Educação, 2015 

Organizzazione seminari informativi riguardanti tematiche attuali (bullismo, 
disegno infantile, linguaggio del corpo, manipolazione affettiva) in libera 
professione. 

24/11/2014
Bullismo nel 2014: genitori e insegnanti come primi interlocutori del bambino in 
difficoltà (24/11/2014)
Seminario rivolto a genitori e insegnanti della scuola di secondo grado 
Istituto Comprensivo G. Galilei Montopoli V/A 
Via San Sebastiano, Montopoli V/A (PI) 
19-12-2014 

24-02-2015
Bullismo nel 2015: genitori e insegnanti come primi interlocutori del bambino in difficoltà
Seminario rivolto a genitori e insegnanti della scuola di primo grado
Istituto Comprensivo G. Galilei  
Via San Sebastiano, Montopoli V/A (PI)

Psicologa Volontaria Centro  Aiuto Donna Lilith
                                                        
 Centro Aiuto Donna Lilith (Centro Antiviolenza)
 Pubbliche Assistenze Riunite Empoli 
 Via XX settembre Empoli (FI)
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•    Ascolto telefonico e consulenza psicologica;
•    Sostegno psicologico nel percorso di elaborazione del trauma e di uscita

   dalla violenza;
•    Valutazione degli indicatori di pericolo ed eventuale accoglienza protetta in

   casa rifugio per le  donne e i figli se presenti;
•    Contatto e collaborazione con assistenti sociali e Forze dell’Ordine, altre

   associazioni;
•    Formazione, educazione, informazione e sensibilizzazione;
•    Collaborazione con Istituzioni, Enti, Servizi del territorio;
•    Tutor stagisti alternanza scuola-lavoro (violenza di genere; violenza

   assistita);
•    Docenza corso di formazione per nuove volontarie circa la violenza

   assistita.

 © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 8 / 8 


